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Aeróbica 

 

Aikido 

 

Ballet 

 

Cárdio–Fitness 

 

Dança Jazz 

 

Dance Kids 

 

Escola de Futsal 

 

Futsal 

 

Flexibilidade 

 

Gin. Acrobática 

 

Gin. Infantil 

 

Gin. Localizada 

 

Gin. Manutenção 

 

Gin. Pré e Pós Parto 

 

Judo 

 

Karaté 

 

Kickboxing 

 

Sala Exerc. Físico 

 

Step / Gap 

 

Yoga 

 

Wrestling 

 

 

 
 

 

COMUNICADO 
 
 

Caro(a) Associado(a), 

 

Antes de mais espero e desejo que todos se encontrem bem de saúde. 

 

Informo todos os Sócios que a Assembleia Geral programada para se realizar até 31 de Março e 

posteriormente para o final do corrente mês de Junho, será oportunamente agendada para o mês de 

Setembro. 

 

Este novo adiamento, é motivado tendo em consideração a continuidade e surgimento de novos casos de 

contágio em Portugal e à imprevisibilidade quanto ao momento final da pandemia, e tomando todas as 

precauções na proteção dos nossos associados, evitando nesta fase a realização da Assembleia num 

espaço fechado, e limitado apenas a 15 dos nossos associados. 

 

Tal adiamento, encontra-se validamente estipulado e de acordo e com o descrito no ponto 2 do artigo 18.º 

do decreto de lei nº 24-A/2020 de 29 de maio, e que passo a descrever: 

“ 2 - Sem prejuízo do disposto no número anterior, no caso das cooperativas e das associações com mais 

de 100 cooperantes ou associados, as assembleias gerais que devam ter lugar por imposição estatutária 

podem ser realizadas até 30 de setembro de 2020. “ 

 

Mais uma vez desejo a continuidade de boa saúde para todos 

 

Monte Abraão, 19 de Junho de 2020 

 

 

O Presidente da Mesa de Assembleia Geral 

Mestre José Augusto dos Santos Silva 
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